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1 2 3 4

20 16 18 1

Б1 71 2 556 716 256 444 16 1 840

27 972 286 108 162 16 686

Б1.О.01 Модуль "Общекультурный" 15 540 168 66 86 16 372

Б1.О.01.01 Методология научного исследования 1 3 108 34 18 16 74 2

Б1.О.01.02 Иностранный язык в профессиональной коммуникации 1 3 108 34 34 74 2

Б1.О.01.03 Культура научной речи 1 3 108 34 16 18 74 2

Б1.О.01.04 Цифровые технологии и анализ данных 1 3 108 32 16 16 76 2

Б1.О.01.05 Психология профессионализма 1 3 108 34 16 18 74 2

Б1.О.02
Модуль Управление проектами в области образования и 

науки
12 432 118 42 76 314

Б1.О.02.01 Проектирование образовательных программ и технологий 2 3 108 30 14 16 78 1

Б1.О.02.02
Проектирование воспитывающей образовательной среды 

и воспитательной деятельности
1 3 108 30 14 16 78 2

Б1.О.02.03 Проектирование научно-педагогического исследования 2 3 108 30 14 16 78 1

Б1.О.02.04 Управление образовательными проектами 3 3 108 28 28 80 2

33 1 188 318 116 202 870

Б1.В.01 Модуль "Практико-ориентированный" 33 1 188 318 116 202 870

Б1.В.01.01 Теория и технология спортивной подготовки 1 3 108 30 14 16 78 2

Б1.В.01.02 Теория спортивного состязания 2 2 5 180 44 14 30 136 3

Дисциплины (модули)
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Направление подготовки 44.04.04 Профессиональное обучение (по отраслям)

Направленность (профиль) «Система подготовки в единоборствах»

Уровень высшего образования - магистратура

Квалификация - магистр

Срок обучения - 2 года

Министерство просвещения Российской Федерации

Федеральное государственное автономное образовательное учреждение высшего образования

«Российский государственный профессионально-педагогический университет»

УЧЕБНЫЙ ПЛАН
программа магистратуры



УП: М мЕД 23

ОДОБРЕНО УТВЕРЖДЕНО

Ученым советом Института ФКСиЗ Ученым советом университета

( протокол от «____»_____________ 20___года №__________ ) (протокол от 27.02.2023 №2)

«Российский государственный профессионально-педагогический университет»

Б1.В.01.03
Научно-методическое сопровождение тренировочного 

процесса
2 5 180 44 14 30 136 3

Б1.В.01.04 Планирование спортивной подготовки в единоборствах 1 3 108 30 14 16 78 2

Б1.В.01.05
Основы технической и физической подготовки в 

единоборствах
1 1 3 108 30 14 16 78 2

Б1.В.01.06 Теория и методика юношеского спорта 2 5 180 44 14 30 136 3

Б1.В.01.07 Теория и практика спортивного отбора в единоборствах 3 3 4 144 48 16 32 96 3

Б1.В.01.08 Теория и методика избранного вида единоборств 3 3 5 180 48 16 32 132 3

11 396 112 32 80 284

Б1.В.ДВ.01.01
1.Логика в учебно-тренировочном процессе

2.Смешанные единоборства
3 4 144 48 16 32 96 3

Б1.В.ДВ.02.01

1.Теоретико-методические основы единоборств

2.Повышение профессионального мастерства в 

единоборствах

3 4 144 48 16 32 96 3

Б1.В.ДВ.03.01

1.Интегральная подготовка в единоборствах

2.Организация и проведение соревнований в 

единоборствах

3 3 108 16 16 92 1

Б2 40 1 440

Б2.О.01(У) Научно-исследовательская работа 6 216

Б2.О.02(П) Технологическая (проектно-технологическая) практика 6 216

Б2.О.03(П) Педагогическая практика 9 324

Б2.О.04(П) Научно-исследовательская практика 7 252

Б2.В.01(Пд) Преддипломная практика 12 432

Б3 9 324

Б3.01
Выполнение и защита выпускной квалификационной 

работы
9 324

ФТД 15 540 190 64 126 350

ФТД.01 Основы личностного роста спортсмена 1,2 6 216 68 32 36 148 2 1

ФТД.02 Развитие ресурсов организма спортсмена 3 3 108 42 8 34 66 2

ФТД.03 Судейство в единоборствах 2 2 72 32 8 24 40 2

ФТД.04 Спортивное питание спортсмена 2 2 72 24 8 16 48 2

ФТД.05
Научно-методическое обеспечение воспитательной 

работы в образовательной организации
2 2 72 24 8 16 48 2

27 972 286

33 1 188 318Часть, формируемая участниками образовательных отношений М1

Обязательная часть

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Государственная итоговая аттестация

Факультативные дисциплины

Обязательная часть М1

Дисципины по выбору

Практика
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11 396 112

18 11 15

20 19 17

120 4 320 716 256 444 16 1 840 33 39 33 30

10 9 7

10 3 4 3

10 6 1 3

3 1 2

1 1

СОГЛАСОВАНО

Проректор по образовательной деятельности Л. К. Габышева

ЭКЗАМЕНОВ:
ЗАЧЕТОВ:

ЧИСЛО КУРСОВЫХ ПРОЕКТОВ:
ЧИСЛО КУРСОВЫХ РАБОТ:

ЧИСЛО КОНТРОЛЬНЫХ РАБОТ:

ВСЕГО ЗАЧЕТНЫХ ЕДИНИЦ/ЧАСОВ (без факультативов)
КОЛИЧЕСТВО ЗАЧЕТНЫХ ЕДИНИЦ ПО УЧЕБНЫМ ГОДАМ ≤0 72 63

КОЛИЧЕСТВО ДИСЦИПЛИН ПО СЕМЕСТРАМ:

Дисциплины по выбору М1
М1

ЧАСОВ В НЕДЕЛЮ ПО ВСЕМ ДИСЦИПЛИНАМ М1(без физкультуры и факультативов) ≤0
ЧАСОВ В НЕДЕЛЮ ВМЕСТЕ С ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ
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